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“Il gioco cambia quando hai gli strumenti giusti.”



Cambia prospettivaCambia prospettiva

Benvenuto nella guida ufficiale di 
SCR Social.

Se sei qui, significa che vuoi un approccio

diverso alle scommesse sportive. Noi non

promettiamo miracoli, non vendiamo illusioni.

Quello che facciamo è analizzare, ragionare e

proporre contenuti che ti aiutino a capire

meglio le partite, le quote e i meccanismi del

betting.

Il nostro obiettivo è chiaro: offrire un punto

di riferimento serio e trasparente per chi

vuole scommettere in modo consapevole.

Con SCR Social non segui “tipster improvvisati”,

ma una redazione che mette metodo,

esperienza e passione nello studio delle

partite.
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A chi è rivolta la guida, come usarla e perché nasce 
dal progetto scommesse.commentierecensioni.com 
(con YouTube e Instagram).

Formati di quota, probabilità
implicita, overround/margine e differenza tra quota
“giusta” e quota “offerta”.

Perché scegliere solo
operatori ADM, sicurezza, perché aprire più conti e
come selezionarli (con rimando
alle vostre recensioni).

Tipi di bonus, requisiti/rollover,
promozioni ricorrenti e perché sfruttarli in modo
intelligente.

Singola, multipla, sistema; 15
mercati base spiegati; handicap europeo e asiatico con
esempi.

Puntare (back) vs bancare (lay), liability,
quando usare il cash out e pro/contro rispetto ai
bookmaker classici.

Indice capitoliIndice capitoli
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Bankroll, unità vs percentuali,
classi di stake (basso/medio/alto) ed esempi pratici.

Come stimare la probabilità reale,
confrontarla con la quota implicita e riconoscere il
valore.

Martingala, Anti-Martingala, Flat Stake,
Fibonacci, coperture; cosa funziona e cosa evitare.

Euforia, frustrazione, tilt, disciplina
e regole anti-errore.

Inseguire perdite, puntare troppo, giocare
di pancia, farsi abbagliare dalle quote alte, assenza 
di piano.

Cosa valutare prima della partita,
come sfruttare il live senza farsi trascinare
dall’impulso.

xG, corner, cartellini, tiri; dove
trovare i dati e come interpretarli con criterio.
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Bankroll, unità vs percentuali,
classi di stake (basso/medio/alto) ed esempi pratici.
8. Value betting e analisi delle quote
Come stimare la probabilità reale,
confrontarla con la quota implicita e riconoscere il
valore.

15. IL SITO WEB
l cuore del nostro progetto è il sito ufficiale:
scommesse.commentierecensioni.com

I social servono a portare tutto questo “sul campo”, 
in forma più veloce e pratica.

ICosa hai imparato (in breve)

c
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PERCHÉ SEGUIRCI

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Quisque at lacinia arcu.
Pellentesque tempus non
enim vitae maximus.
Vestibulum aliquet, tortor sit
amet ultrices maximus

a cura di @reallygreatsite

CI DISTINGUIAMO PERCHÉ:

• : non buttiamo numeri a caso,
spieghiamo i perché.
 • : ti insegniamo come
funzionano i vari mercati (Home-No-Bet, Combo,
Handicap, ecc.).
 • : analizziamo e
spieghiamo le promo del giorno, così non perdi
occasioni.
 • : condividiamo una nostra
schedina, mostrando puntata e risultati.
 • : mostriamo anche quando una
scommessa non va a buon fine.

Su Instagram, YouTube 
e sul nostro sito trovi 
contenuti che uniscono

professionalità a informazione

 e pratica.

Su Instagram, YouTube 
e sul nostro sito trovi 
contenuti che uniscono
professionalità a informazione
 e pratica.

Seguire SCR Social significa avere un approccio più
consapevole e organizzato al betting, con un linguaggio
semplice e diretto.



PERCHÉ SEGUIRCI

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
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enim vitae maximus.
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a cura di @reallygreatsite

Questa guida è pensata per chi inizia ad approcciarsi ma

anche chi ha già avuto a che fare con le

scommesse sportive, ma non ha ancora sviluppato un metodo

chiaro. Se hai piazzato schedine di

pancia, se ti sei fidato dei pronostici casuali trovati online o se

hai inseguito la vincita grossa con

multiple esagerate, allora sei esattamente il lettore giusto. Non

sei un principiante assoluto,

perché sai distinguere un 1X2 da un Under/Over, ma non sei

neppure uno scommettitore esperto.

Sei in quella fascia intermedia che rappresenta la

maggioranza: persone che giocano, ma non

sempre capiscono davvero come funzionano quote, mercati e

gestione del denaro.

L’obiettivo di queste pagine è fornirti un percorso semplice,

graduale e lineare. Non serve leggere

tutto in una volta sola: puoi affrontare un capitolo al giorno,

prenderti il tempo di riflettere sugli

esempi e, se vuoi, tornare indietro quando qualcosa non ti è

chiaro. Alla fine di ogni sezione

troverai un piccolo riepilogo che ti aiuterà a fissare i concetti

più importanti.
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CAPITOLO 1



PERCHÉ SEGUIRCI

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
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Parti dall’inizio, non saltare passaggi e non cercare
scorciatoie. 
Ogni capitolo è collegato al successivo, ed è stato
progettato per accompagnarti passo dopo passo.
Se cerchi sistemi infallibili o trucchi per vincere
sempre, qui non li troverai: non esistono. Quello
che troverai, invece, è un metodo serio per smettere
di scommettere a caso e iniziare finalmente a
ragionare.
Questa guida nasce dall’esperienza di
scommesse.commentierecensioni.com, online da oltre
20 anni. È il nostro sito ufficiale e il cuore del
progetto: qui trovi pronostici su Serie A, Serie B,
Champions League, ma anche tennis, basket e altri
sport; guide complete e aggiornate;
recensioni dettagliate dei migliori bookmaker
ADM/AMS; bonus di benvenuto sempre aggiornati e
news con tutte le novità del settore.

Parti dall’inizio, non saltare passaggi e non cercare
scorciatoie. 
Ogni capitolo è collegato al successivo, ed è stato
progettato per accompagnarti passo dopo passo.
Se cerchi sistemi infallibili o trucchi per vincere
sempre, qui non li troverai: non esistono. Quello
che troverai, invece, è un metodo serio per smettere
di scommettere a caso e iniziare finalmente a
ragionare.
Questa guida nasce dall’esperienza di

, online da oltre
20 anni. È il nostro sito ufficiale e il cuore del
progetto: qui trovi pronostici su Serie A, Serie B,
Champions League, ma anche tennis, basket e altri
sport; guide complete e aggiornate;
recensioni dettagliate dei migliori bookmaker
ADM/AMS; bonus di benvenuto sempre aggiornati e
news con tutte le novità del settore.

INTRO

1.21.2
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a cura di @reallygreatsite

INTRO

• Su YouTube (Scommesse SPORTIVE) pubblichiamo pronostici
video e shorts suSerie A, Champions e le grandi competizioni.

• Su Instagram (scr.social) trovi i nostri reel, le schedine
vincenti, i sistemi “due errori”, caroselli con spiegazioni
semplici dei mercati e le promozioni più interessanti.

In altre parole, non sei solo davanti a una guida: sei
all’interno di una community che ti accompagna giorno dopo
giorno. 

1.31.3



RISPETTO AD ALTRI, IL NOSTRO VALORE STA NEL
PROCESSO:

I PRONOSTICI DELLA REDAZIONE

Il cuore del nostro progetto sono i pronostici.
Ogni settimana analizziamo le partite di Serie A,
Champions League e Europa League, tennis,
basket, ecc. 
spiegando i dati principali: forma delle squadre,
assenze, andamento delle quote.
Il nostro pronostico non è un “indovina risultato”,
ma una proposta di gioco basata su analisi, logica
e soprattutto

Studiamo le statistiche aggiornate.
 • Guardiamo alle dinamiche di squadra.
 • Confrontiamo le quote dei principali bookmaker.



TIPI DI QUOTE

QUOTE E PROBABILITÀ 
Le quote sono il linguaggio delle scommesse.
Quando apri un bookmaker e vedi numeri come
1.80, 3.50 o 5.00, stai guardando la traduzione in
numeri di una probabilità. Più la quota è bassa,
più l’evento è ritenuto probabile. Più è alta, più è
ritenuto difficile. Capire le quote è il primo passo
per diventare uno scommettitore consapevole.

Esistono tre principali formati: decimale, 
frazionaria e americana.

 in Italia è lo standard. Quota 2.00
significa che, puntando 10 euro,
incassi 20 (10 della puntata e 10 di profitto).

tipica in Inghilterra, scritta ad
esempio 5/1. Vuol dire che per ogni euro
puntato ne vinci cinque.

 usata negli Stati Uniti. Un segno
positivo (+150) indica quanto vinci
puntando 100. Un segno negativo (-200) indica
quanto devi puntare per vincere 100.

2.12.1

CAPITOLO 2



PROBABILITÀ IMPLICITA

Ogni quota può essere trasformata in percentuale.
La formula è semplice:
Probabilità (%) = 1 / quota × 100.
Esempi: quota 2.00 = 50%; quota 1.50 ≈ 66,6%;
quota 3.00 ≈ 33,3%. Questo calcolo ti permette
di capire cosa il mercato “pensa” della probabilità
che un evento accada.

Attenzione: le quote non rispecchiano mai le
probabilità pure. Dentro c’è sempre il margine del
bookmaker. Se sommi le probabilità implicite dei
tre segni 1X2, il totale supera quasi sempre il
100%. La parte oltre 100 rappresenta l’overround,
cioè la tassa nascosta che garantisce il
guadagno al bookmaker.
Nota: immagina che la somma delle percentuali
arrivi a 104%. Quel 4% in più è il margine.
Significa che, anche se tu e gli altri giocatori siete
perfetti, la casa si prende comunque quella
fetta. In pratica giochi sempre partendo in
svantaggio.

2.22.2

IL MARGINE DEL BOOKMAKER



QUOTE GIUSTE E QUOTE OFFERTE

Il tuo obiettivo è distinguere tra la “quota giusta”,
cioè quella che corrisponde alla tua stima
dell’evento, e la “quota offerta”, cioè quella del
bookmaker con dentro il margine. Se tu pensi che
una squadra abbia il 50% di possibilità di vincere,
la quota giusta sarebbe 2.00. Se trovi 2.20, hai
davanti una value bet. Se invece la quota è 1.70,
stai pagando troppo e la puntata non conviene.

2.32.3

Messaggio chiave



NON VENDIAMO LA FAVOLA DEL
“VINCERE SEMPRE”

LA GIOCATA DEL WEEKENDLA GIOCATA DEL WEEKEND
Ogni settimana proponiamo la schedina
della redazione.
È la nostra “giocata bomba”: 4-5 partite
selezionate, con sistema a copertura, puntata
reale e screenshot della giocata.

Ogni settimana proponiamo la schedina
della redazione.
È la nostra “giocata bomba”: 4-5 partite
selezionate, con sistema a copertura, puntata
reale e screenshot della giocata.

Quando la schedina non entra,

lo mostriamo senza problemi. 
Ma quando vince, celebriamo

insieme.

Questo è ciò che ci differenzia:

onestà e trasparenza.
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onestà e trasparenza.

Commentare il tuo contenuto
Mettere like
Qualsiasi consiglio

PUOI CHIEDERCI DI:PUOI CHIEDERCI DI:



CHE COS’È UN BOOKMAKER

BOOKMAKER: LA BASE DI OGNI SCOMMESSA

Quando si parla di scommesse sportive, molti
pensano subito a quote, mercati e schedine. In
realtà, c’è un elemento che viene prima di tutto e
che fa la differenza tra un’esperienza sicura e
una rischiosa: il bookmaker. Senza un bookmaker
affidabile, tutto quello che impari su mercati,
strategie e gestione del bankroll rischia di crollare.

l bookmaker (spesso chiamato “bookie” o
abbreviato in “book”) è l’operatore che ti permette
di piazzare le tue scommesse. È lui che ti propone le
quote, ti paga le vincite e ti gestisce il conto
gioco. In pratica, è l’intermediario indispensabile per
trasformare una previsione sportiva in una
puntata reale.

3.13.1

CAPITOLO 3



L’IMPORTANZA DI SCEGLIERE IL BOOKMAKER GIUSTO

Non tutti i bookmaker sono uguali. Alcuni sono
seri, autorizzati e trasparenti. Altri operano senza
licenza, con il rischio concreto che i tuoi soldi non
siano al sicuro, che le vincite non vengano
pagate o che i tuoi dati vengano utilizzati in modo
scorretto. Ecco perché scegliere il bookmaker
giusto è la prima e più importante decisione di
ogni scommettitore.

In Italia l’ente che regola e autorizza i bookmaker è
l’ADM (Agenzia delle Dogane e dei Monopoli,
ex AAMS). Un bookmaker con licenza ADM è
sinonimo di legalità, sicurezza e rispetto delle
regole. Questo significa:
• Conto gioco protetto e sicuro
• Pagamento garantito delle vincite
• Quote trasparenti e controllate
• Gioco responsabile, con strumenti per gestire limiti
e pause
Nota: se un sito di scommesse non ha il logo ADM,
evita di iscriverti. Potresti trovarti in situazioni
spiacevoli, senza alcuna tutela legale.

3.23.2

BOOKMAKER ADM: GARANZIA DI SICUREZZA



PERCHÉ ISCRIVERSI A PIÙ BOOKMAKER

Molti scommettitori aprono un solo conto gioco e
lo usano sempre. È un errore. Avere più account
su bookmaker diversi ti offre vantaggi concreti:
• Puoi confrontare le quote e scegliere sempre
quella più alta
• Approfitti dei vari bonus di benvenuto e
promozioni ricorrenti
• Hai più mercati disponibili e più varietà di
scommessa• Puoi gestire meglio il bankroll
distribuendo il capitale
Iscriversi a più bookmaker non significa
complicarsi la vita: significa darsi più opportunità.

3.33.3

BOOKMAKER CHE CONSIGLIAMO NOI

Sul nostro sito selezioniamo solo i bookmaker
autorizzati
ADM, affidabili e testati personalmente dal nostro
team. Ogni recensione che trovi sul sito è scritta
per darti un quadro chiaro: punti di forza, bonus di
benvenuto, app disponibili, mercati offerti,
metodi di deposito e prelievo. Non facciamo
pubblicità a caso: proponiamo solo piattaforme
che riteniamo valide e sicure.



In questo modo, non perdi tempo a cercare
informazioni sparse su internet o a rischiare di
finire
su siti poco trasparenti. Ti basta entrare sul
nostro portale, leggere le recensioni aggiornate e
scegliere il bookmaker che fa per te. E, cosa
ancora più importante, se ti registri tramite i link
presenti nelle nostre pagine, sai che stai entrando
in un circuito sicuro e verificato.

3.43.4

IL NOSTRO CONSIGLIO PRATICO

Se sei all’inizio, apri almeno 2-3 conti gioco sui
bookmaker più affidabili. Sfrutta i bonus di
benvenuto (che sono un modo intelligente per
aumentare il tuo bankroll iniziale) e tieni sempre
sotto controllo le promozioni periodiche. Non
esiste un bookmaker “migliore in assoluto”:
ognuno
ha punti forti diversi, e avere più alternative ti
mette nella posizione giusta per sfruttarle.



3.53.5

PERCHÈ FIDARTI DI NOI

Scegliere il bookmaker giusto è una questione di
fiducia. Noi di
scommesse.commentierecensioni.com siamo
online da oltre 20 anni e abbiamo visto nascere,
crescere e sparire decine di siti di scommesse.
Abbiamo l’esperienza per dirti quali sono i
bookmaker solidi e quali invece rischiano di
crearti problemi. Le nostre recensioni e i nostri
consigli sono strumenti che ti fanno risparmiare
tempo, soldi e delusioni.

Messaggio chiave



BONUS E PROMOZIONI

BOOKMAKER
DELLA SETTIMANA

IN QUESTO MODO NON CADI IN
FRAINTENDIMENTI E SAI SFRUTTARE LE
OFFERTE NEL MODO CORRETTO.

Ogni giorno ci sono promo
diverse, ma spesso non si
capisce bene come funzionano.
Noi prendiamo le promozioni
più interessanti di Snai,
Lottomatica, William Hill,
Eurobet, Goldbet e le
spieghiamo con chiarezza.
.

 • Quali sono i vantaggi
reali.
 • Quali condizioni
leggere bene.

CAPITOLO 4



Uno degli strumenti più sottovalutati da tanti
scommettitori è il bonus di benvenuto. Spesso chi
si iscrive a un bookmaker lo vede come un regalo
temporaneo, da sfruttare una volta e basta. In
realtà i bonus – sia quelli iniziali sia le promozioni
ricorrenti – sono parte integrante di una strategia
intelligente di gioco. Approfittarne significa avere
più margine, più capitale da gestire e più
possibilità di piazzare scommesse senza rischiare
solo i propri soldi.

4.14.1

CHE COS’È UN BONUS DI BENVENUTO

Il bonus di benvenuto è un incentivo che i
bookmaker offrono ai nuovi iscritti. In pratica, è
un credito extra che ricevi quando apri un conto e
fai il primo deposito. 

BONUS DI BENVENUTO E
PROMOZIONI: UN’OCCASIONE 
DA NON PERDERE

BONUS DI BENVENUTO E
PROMOZIONI:



Può presentarsi in varie forme:
  ad esempio, depositi
100€ e ricevi altri 100€ di bonus.
  più rari, ma interessanti.
Ti danno un piccolo credito (tipo 5 o 10€) solo per
esserti registrato, senza versare nulla.
  una o più scommesse gratuite che puoi
piazzare subito dopo l’iscrizione.

Questi bonus non sono “soldi liberi”: di solito
hanno dei requisiti di puntata (i cosiddetti
rollover) da rispettare per poterli prelevare. Ma se
sai come usarli, diventano uno strumento potente
per aumentare il bankroll iniziale senza rischiare
troppo.

4.24.2

PERCHÉ I BONUS SONO IMPORTANTI

Partire con un bonus significa avere più capitale a
disposizione. Se depositi 50€ e il bookmaker te ne
dà altri 50, hai raddoppiato subito la tua base di
gioco. Questo ti permette di testare più mercati,
fare più giocate di prova e, in generale, di avere
più respiro.



Inoltre, i bonus ti proteggono dalle prime
inevitabili perdite. Gli errori iniziali sono normali,
ma se giochi anche con credito bonus anziché
solo con i tuoi soldi, l’impatto sul tuo bankroll
reale sarà minore.

Un altro vantaggio è che i bonus spesso spingono
a diversificare: ad esempio, alcuni sono validi solo
per determinate quote minime o mercati, quindi ti
“costringono” a esplorare alternative che forse non
avresti mai provato. Questo ti aiuta a crescere
come scommettitore.

4.34.3

LE PROMOZIONI RICORRENTI

Oltre al bonus di benvenuto, ogni bookmaker
ADM propone promozioni settimanali o mensili.
Alcuni esempi comuni:
  se sbagli una partita, ti
rimborsano parte della giocata.
 se perdi una
scommessa legata a un grande evento (tipo finale
di Champions), ottieni un rimborso parziale.
 



Quote maggiorate: per certi match o risultati
specifici, il bookmaker alza la quota rispetto al
mercato standard.
  punti accumulati con le giocate,
convertibili in credito scommesse.

 sfruttarle
nel modo giusto significa avere un flusso continuo
di piccoli vantaggi che, sommati, fanno una
grande differenza sul lungo periodo.

4.44.4

COME FUNZIONANO I REQUISITI DI PUNTATA

La parte che spaventa di più chi si avvicina ai
bonus sono i requisiti di puntata. In realtà, basta
capirli:
 • Il rollover indica quante volte devi rigiocare
l’importo del bonus (o del deposito + bonus) prima
di poter prelevare le vincite.
 • Spesso ci sono quote minime (ad esempio 1.50)
sotto cui la giocata non è valida ai fini del
rollover.
 • I bonus hanno scadenze (7, 14 o 30 giorni),
quindi vanno usati con un minimo di
programmazione.



Nota: non significa che i bonus siano trucchetti
inutili. Significa solo che vanno gestiti con
intelligenza. Chi ignora i requisiti di puntata si
arrabbia; chi li conosce, li sfrutta al massimo.

4.54.5

IL NOSTRO RUOLO: SELEZIONARE I BONUS MIGLIORI

Non tutti i bonus sono uguali. Alcuni sembrano
vantaggiosi, ma hanno requisiti impossibili. Altri
sono davvero ottimi, soprattutto se abbinati a
promozioni successive. Sul nostro sito
scommesse.commentierecensioni.com trovi solo
bonus chiari, spiegati con condizioni e regole, così
sai subito cosa ti conviene.

Ogni recensione che scriviamo include una
sezione dedicata ai bonus di benvenuto e alle
promo disponibili, aggiornata in tempo reale.
Questo ti evita brutte sorprese e ti permette di
scegliere il bookmaker non solo per le quote, ma
anche per le opportunità extra che offre.



4.64.6

Messaggio chiave



 i principali 15 che ogni scommettitore deve
conoscere:

metti insieme più eventi e le quote si
moltiplicano tra loro.

 la forma più semplice, ma anche la più solida.

TIPOLOGIE DI SCOMMESSE

ESEMPIESEMPI

Una parte molto
apprezzata dai nostri
utenti è il glossario, dove
spieghiamo in modo
semplice i mercati che
spesso vengono confusi.

una via di mezzo tra la singola e la multipla.

La singola

La multipla

Il sistema

Mercati base

CAPITOLO 5 



Quando si parla di scommesse, la maggior parte
delle persone pensa subito alla schedina multipla.
In realtà esistono diversi tipi di scommesse e
conoscere bene le differenze è fondamentale per
non giocare a caso. Alcune sono molto semplici,
altre più complicate. Imparare a distinguerle è il
primo passo per diventare scommettitori più
consapevoli.

5.15.1

LA SINGOLA

La scommessa singola è la forma più semplice, ma
anche la più solida. Punta su un solo evento: se lo
indovini vinci, se lo sbagli perdi. Non ci sono
incastri, non ci sono moltiplicazioni di rischio.
Molti la sottovalutano perché la vincita potenziale
sembra bassa rispetto a una multipla, ma in realtà
è lo strumento migliore per chi vuole giocare con
metodo.

TIPOLOGIE DI SCOMMESSA
PRINCIPALI 



La singola ti permette di avere più controllo e di
ragionare meglio sul valore della quota. È il
pilastro del gioco responsabile.
Nota: “singola” significa una sola selezione,
semplice e diretta.

5.25.2

LA MULTIPLA

La multipla è la schedina classica: metti insieme
più eventi e le quote si moltiplicano tra loro. La
vincita potenziale cresce molto, ma cresce anche
il rischio. Basta un solo errore per perdere tutto.
Dal punto di vista matematico la probabilità crolla
rapidamente. Ad esempio: due eventi con il 50% di
probabilità ciascuno diventano il 25% combinato;
tre eventi al 50% scendono al 12,5%. Questo non
vuol dire che la multipla sia inutile: è divertente,
dà adrenalina e può regalare belle soddisfazioni,
ma va vista come un gioco occasionale, non come
una strategia di rendimento.
Nota: “multipla” significa più selezioni insieme, con
rischio che cresce in modo esponenziale.



5.35.3

IL SISTEMA

Il sistema è una via di mezzo tra la singola e la
multipla. Ti permette di scegliere più eventi e
costruire combinazioni in cui non è necessario
indovinarli tutti. Ad esempio, con un sistema 2/3
basta prenderne due su tre per avere una vincita.
Costa di più, perché ogni combinazione è una
puntata a sé, ma riduce il rischio di perdere tutto
in un colpo solo. Il sistema è utile se vuoi fare
schedine più ampie senza affidarti al “tutto o
niente” della multipla.
Nota: “sistema” significa più giocate incrociate tra
loro: vinci anche se sbagli qualcosa.

MERCATI BASE

Oltre ai tipi di scommesse, è utile ricordare i
mercati più comuni. Ecco i principali 15 che ogni
scommettitore deve conoscere:

  • : risultato finale, vittoria casa, pareggio o
vittoria ospite.
Nota: 1 = squadra di casa, X = pareggio, 2 =
squadra ospite.



5.45.4

•  copre due risultati su tre
(1X, X2, 12).
Nota: serve per ridurre il rischio, perché hai due
possibilità su tre.
 ): in caso di pareggio la
puntata viene rimborsata.
Nota: utile quando vuoi coprirti dal rischio X.
  totale dei gol sopra o sotto una
soglia.
Nota: under = massimo 2 gol, over = 3 o più gol.
  con linee diverse, come
1.5 o 3.5.
Nota: più bassa è la linea, più probabile è l’over,
ma più bassa sarà la quota.

se entrambe le squadre segnano o
no.
Nota: “Gol” vuol dire che segnano entrambe, “No
Gol” che almeno una resta a 0.

risultato a fine primo tempo e a
fine gara.
Nota: è un mercato rischioso perché devi
indovinare due esiti nella stessa partita.

 indovinare il punteggio preciso.
Nota: è difficile da prendere, ma le quote sono
molto alte.
 



5.65.6

quanti gol segna una sola
squadra.
Nota: puoi scommettere solo sul rendimento di
una delle due formazioni.
  chi segna per primo o
per ultimo.
Nota: è un mercato più da intrattenimento che da
strategia, le quote sono alte ma poco prevedibili.
 la squadra
scelta deve vincere almeno un tempo.
Nota: non serve che vinca la partita, basta che
abbia vinto almeno un tempo.
 
unisce due mercati.
Nota: la quota cresce, ma devi indovinare
entrambe le condizioni.
 numero di calci d’angolo.
Nota: è un mercato statistico, spesso usato per
strategie alternative.
 ammonizioni o espulsioni in totale.
Nota: dipende molto dall’arbitro e dal tipo di
partita (derby, spareggio, ecc.).

 vincente torneo o capocannoniere
stagionale.
Nota: è una scommessa a lungo termine.



5.75.7

HANDICAP

Gli handicap danno un punteggio virtuale a una
squadra per riequilibrare la quota.

  semplice. Se giochi -1, la squadra deve
vincere con almeno due gol di scarto. Se vince di
uno, è void (quota 1). Se giochi +1 e la squadra
perde di un gol, sei rimborsato.
Nota: “void” = scommessa annullata, con rimborso.
  più tecnico. Alcuni esempi:
 metà puntata su 0 (rimborso se pari),
metà su -0.5 (serve vincere).
Nota: se finisce pari perdi metà puntata, non tutta.
 metà puntata su 0 (rimborso se pari),
metà su +0.5 (vinci se pari).
Nota: è utile per avere margine in caso di
pareggio.
 metà su +0.5 e metà su +1: se perdi di un
gol, metà puntata viene rimborsata e metà è
persa.
Nota: protegge in caso di sconfitta minima.
 serve vincere con due gol di scarto pieni.
Nota: se la squadra vince solo di un gol, perdi
tutto.



5.85.8
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IMPARA A LEGGERE LE QUOTE
COME UN PROFESSIONISTA E
SFRUTTA OGNI CAMBIO DI
QUOTA A TUO VANTAGGIO.

 EXCHANGE E CASH OUT 
la rivoluzione del
Betting Exchange:
domina la partita
con 
il Cashout e scegli
tu quando incassare.

Ogni puntata

diventa un passo

verso la vittoria.

Ogni puntata
diventa un passo
verso la vittoria.

CAPITOLO 6



Il mondo delle scommesse non si limita ai
bookmaker tradizionali. Negli ultimi anni si è
diffuso il Betting Exchange, una modalità diversa
che ti permette non solo di puntare, ma anche di
“bancare” una scommessa, cioè fare il ruolo del
bookmaker. È un concetto un po’ più tecnico, ma
se lo spieghiamo passo passo diventa chiaro.

6.16.1

COS’È IL BETTING EXCHANGE

Nel betting tradizionale giochi contro il
bookmaker: lui propone una quota, tu decidi se
accettarla. Nell’Exchange invece giochi contro
altri scommettitori. La piattaforma fa solo da
intermediario e trattiene una piccola commissione
sulle vincite.
 • Se tu punti (back), scommetti che un evento si
verifichi (es. “Juventus vince”).
 • Se tu banchi (lay), scommetti contro
quell’evento (es. “Juventus NON vince”, quindi va
bene pareggio o sconfitta).

 EXCHANGE E CASH OUT 



Questo cambia le prospettive: puoi ragionare da
“giocatore” o da “banco” a seconda della
situazione.

La differenza chiave: puntare vs bancare
  funziona come una scommessa
classica.
  significa offrire la quota a
qualcun altro. Se l’evento non accade, vinci la sua
puntata. Se invece accade, devi pagare la sua
vincita.

Ed è qui che entra in gioco la liability
(responsabilità).

6.26.2

COS’È LA LIABILITY

La liability è la somma che devi mettere a
disposizione se banchi una scommessa. Non è
uguale all’importo puntato, ma dipende dalla
quota.
Esempio:



 • Se banchi 10€ su una squadra a quota 4.0, la
tua liability è 30€. Perché? Se quella squadra
vince, devi pagare 3 volte la puntata (quota 4
significa 3 di profitto + 1 di stake).
 • Se invece quella squadra non vince, tu incassi i
10€.

Quindi: più alta è la quota che banchi, più alta è la
tua responsabilità. È fondamentale capirlo prima
di iniziare, perché molti principianti non calcolano
bene i rischi.

6.36.3

PERCHÉ USARE L’EXCHANGE

L’Exchange è interessante perché ti permette
strategie che con i bookmaker classici non puoi
avere:
 • Puoi coprirti bancando una scommessa già
piazzata.
 • Puoi fare trading sportivo, cioè puntare una
quota alta e bancare più tardi la stessa selezione
a quota più bassa, assicurandoti un profitto.
 • Hai spesso quote migliori, perché sono
determinate dal mercato, non dal margine del
bookmaker.



6.46.4

IL CASH OUT

Il Cash Out è una funzione che ti permette di
chiudere una scommessa prima che finisca
l’evento, incassando subito una vincita minore o
limitando una perdita.
Esempio:
 • Hai puntato 20€ sulla vittoria dell’Inter a quota
2.50. L’Inter passa in vantaggio e la quota scende
a 1.50. A quel punto puoi fare cash out: il
bookmaker ti offre subito un guadagno, senza
aspettare la fine della partita.
 • Se invece la tua squadra sta perdendo, il cash
out ti permette di recuperare una parte della
puntata, invece di perdere tutto.

Attenzione: il cash out non sempre è conveniente,
perché l’importo offerto dipende dall’algoritmo del
bookmaker. Ma come strumento di gestione è
utile.



6.56.5
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RISPETTA IL TUO BANKROLL E IL RISULTATO SEGUIRÀ:
VINCI PIÙ SPESSO, PERDI MENO.

CAPITOLO 7

Il bankroll è la tua bussola: gestiscilo con
metodo e fai rotta verso la vittoria.



Una delle regole d’oro nelle scommesse è questa:
non conta solo cosa giochi, ma come gestisci i tuoi
soldi. Anche il miglior pronostico del mondo serve
a poco se non hai disciplina nel gestire il tuo
capitale. Qui entrano in gioco due concetti chiave:
bankroll e stake plan.

7.17.1

COS’È IL BANKROLL

Il bankroll è il capitale che decidi di destinare alle
scommesse. Non è il tuo stipendio, non sono i soldi
dell’affitto, ma una cifra precisa che puoi
permetterti di rischiare senza problemi. Pensalo
come un conto separato dedicato al betting.

: se decidi che il tuo bankroll è 500€,
significa che quello è il massimo capitale che
userai. Anche se vinci o perdi, rimani sempre
dentro quel tetto.

Nota: “bankroll” significa semplicemente la cassa,
il gruzzolo di partenza che usi solo per
scommettere.



Lo stake plan è il piano con cui decidi quanto
puntare su ogni scommessa. Non serve giocare
sempre “a occhio” o “a sentimento”. Con uno stake
plan sai già quante risorse destinare a ogni
giocata.

Nota: “stake” vuol dire puntata. Quando si parla di
stake alto o basso si parla solo di quanto stai
rischiando in quella scommessa.

7.27.2

LE UNITÀ DI PUNTATA

Lo stake plan funziona meglio se usi il concetto di
unità.
Un’unità è una misura fissa che scegli per gestire
le puntate.
 • Se il tuo bankroll è 500€ e decidi che 1 unità =
10€, significa che hai 50 unità totali.
 • Se il tuo bankroll è 1.000€ e 1 unità = 20€, hai
comunque 50 unità.

Nota: l’“unità” serve per non pensare più in soldi
ma in chip uguali. È un modo per togliere
l’emotività e ragionare in maniera matematica.

COS’È LO STAKE PLAN



Ecco un esempio di classificazione semplice:
  per giocate più rischiose o di
puro divertimento.
  per scommesse con valore,
ma senza certezze assolute.
 per le giocate più solide, quelle
in cui hai grande fiducia.

Giocare oltre le 8-10 unità di solito non ha senso:
ti esponi troppo.

7.27.2

PERCENTUALI VS UNITÀ

Molti preferiscono ragionare in percentuale sul
bankroll. Ad esempio:
 • Puntata bassa = 2% del bankroll.
 • Media = 5%.
 • Alta = 10%.

Nota: dire “2% del bankroll” o “2 unità” è la stessa
cosa. La percentuale è la teoria, l’unità è la pratica
che ti semplifica i calcoli.

PUNTATE BASSE, MEDIE E ALTE



Bankroll di 1.000€:
 • 1 unità = 20€ (50 unità totali).
 • Scommessa bassa: 2 unità → 40€.
 • Media: 5 unità → 100€.
 • Alta: 8 unità → 160€.

Se vinci, reintegri nel bankroll. Se perdi, sai già
quanto hai rischiato e non ti fai prendere dal
panico.

7.37.3

PERCHÉ SERVE DISCIPLINA

Molti bruciano tutto perché inseguono le perdite
aumentando le puntate. Con uno stake plan,
invece, ogni scommessa ha un peso preciso. Non
esageri dopo una vincita e non rincorri i soldi
dopo una sconfitta.

ESEMPIO PRATICO



7.47.4
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Uno degli errori più comuni degli scommettitori
principianti è pensare che basti indovinare il
risultato di una partita per vincere a lungo
termine. In realtà, il segreto non è solo avere
ragione sull’esito, ma soprattutto giocare quando
la quota ha valore. Questo concetto prende il
nome di Value Betting.

8.18.1

VALUE BETTING E ANALISI DELLE
QUOTE

CAPITOLO 8

VALUE BETTING 



8.28.2

COS’È IL VALUE BETTING

Il Value Betting significa scommettere solo
quando la quota proposta dal bookmaker è più
alta della probabilità reale che tu attribuisci a
quell’evento.

Nota: “valore” non vuol dire quota alta. Una quota
di 1.50 può avere più valore di una quota 3.00, se
la probabilità reale è molto superiore a quella
implicita.

In altre parole, non devi chiederti solo “chi vince?”,
ma “questa quota paga abbastanza rispetto alla
probabilità reale?”.



Ogni quota nasconde dentro di sé una probabilità.
Per calcolarla basta fare:
Probabilità (%) = 100 / Quota

 • Quota 2.00 = 50% di probabilità implicita.
 • Quota 1.50 = 66,6% di probabilità implicita.
 • Quota 4.00 = 25% di probabilità implicita.
Nota: “probabilità implicita” significa quanto il
bookmaker valuta quell’evento attraverso la
quota.

8.38.3

PROBABILITÀ IMPLICITA DELLA QUOTA

COME TROVARE IL VALORE

Per capire se una quota ha valore, devi
confrontare la probabilità reale con quella
implicita.

 • Secondo la tua analisi, la squadra A ha il 60% di
possibilità di vincere.
 • Il bookmaker offre quota 2.20 (che corrisponde
al 45,4% implicito).
 • C’è valore, perché tu ritieni che le chance siano
più alte rispetto a quanto indica la quota.



Per trovare queste situazioni non basta l’intuito:
serve metodo.
 • Studiare le statistiche (gol segnati, subiti, stato
di forma).
 • Analizzare il calendario (infortuni, stanchezza,
rotazioni).
 • Controllare le motivazioni (squadra che si gioca
la salvezza vs squadra già salva).
 • Confrontare le quote su più bookmaker: a volte
le differenze creano occasioni di valore.

Nota: non esiste quota “sbagliata”, ma solo quota
che per te ha valore in base alle tue analisi.

8.48.4

ANALISI DELLE QUOTE

VALUE BETTING NEL LUNGO PERIODO

Il valore non garantisce di vincere subito. Puoi
anche perdere una singola giocata, ma se punti
solo su quote con valore positivo, nel lungo
periodo il bilancio sarà in attivo.



 • Giochi sempre su eventi con probabilità reale al
60%, ma pagati come se fosse 45%.
 • Anche se perdi alcune volte, alla lunga la
matematica sarà dalla tua parte.

Nota: il Value Betting è un approccio “da
investitore”: non cerchi il colpo grosso, ma il
rendimento costante.

8.58.5

PERICOLI DA EVITARE

Molti confondono il value con la quota alta. In
realtà, una quota alta senza valore è solo una
trappola. Devi avere sempre un criterio di
valutazione, non basarti sull’istinto.

Altri errori frequenti:
 • Fidarsi solo delle sensazioni.
 • Non considerare il margine del bookmaker.
 • Seguire tipster senza valutare se le loro giocate
hanno davvero valore.



Oggi ci sono siti e software che aiutano a
calcolare probabilità, expected goals (xG), modelli
statistici. Non sostituiscono l’occhio umano, ma ti
danno un supporto oggettivo.

Nota: “xG” significa expected goals, cioè i gol
attesi secondo le occasioni create. È un indicatore
usato molto per analizzare il calcio moderno.

8.68.6

STRUMENTI UTILI
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METODI E STRATEGIE COMUNI NEL
BETTING

CAPITOLO 9



9.19.1

MARTINGALA

Molti scommettitori, dopo aver imparato i concetti
base, si chiedono: “Ok, ma esistono strategie
concrete per giocare meglio?”. La risposta è sì: ci
sono diversi metodi usati da anni, alcuni molto
popolari, altri più tecnici. È importante però capire
che nessuna strategia garantisce vincite sicure.
Sono strumenti che ti aiutano a gestire meglio le
giocate, non scorciatoie per arricchirsi.

La Martingala è una delle strategie più conosciute.
Funziona così: ogni volta che perdi, raddoppi la
puntata successiva, finché non vinci. L’idea è che
quando vinci, recuperi tutte le perdite e porti a
casa un piccolo guadagno.

 • Parti con 10€.
 • Perdi → prossima puntata 20€.
 • Perdi di nuovo → prossima 40€.
 • Quando vinci, recuperi le perdite e guadagni
10€.



9.29.2

PROGRESSIONE INVERSA (ANTI-MARTINGALA)

Nota: la Martingala sembra logica, ma ha un
grosso rischio: bastano poche sconfitte di fila per
bruciare il bankroll. È una strategia pericolosa se
non hai capitali enormi.

È l’opposto: invece di raddoppiare dopo le perdite,
aumenti la puntata dopo una vincita. Così sfrutti i
momenti positivi e limiti i danni nei momenti
negativi.

Nota: è meno rischiosa della Martingala, ma
richiede disciplina nel fermarsi al momento giusto.

FLAT STAKE

Il flat stake è il metodo più semplice e spesso il
più efficace. Consiste nel puntare sempre la stessa
cifra (o lo stesso numero di unità) a ogni
scommessa, indipendentemente dal risultato
precedente.



9.39.3

METODO FIBONACCI

 • Hai un bankroll da 500€.
 • Decidi che ogni puntata è 10€.
 • Vinci o perdi, rimani sempre a 10€.

Nota: il flat stake protegge dal rischio di andare in
tilt e perdere il controllo. È il metodo consigliato
per chi vuole giocare con disciplina.

Simile alla Martingala, ma le puntate seguono la
sequenza di Fibonacci (1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, …). Ogni
cifra è la somma delle due precedenti. Dopo una
perdita, passi al numero successivo. Dopo una
vincita, torni indietro di due posizioni.

Nota: sembra più dolce della Martingala, ma
anche qui il rischio di salire troppo velocemente
con le puntate rimane alto.



9.49.4

STRATEGIE BASATE SUL VALORE

La copertura consiste nel piazzare una seconda
scommessa per ridurre i rischi della prima. Ad
esempio:
 • Hai puntato 50€ sulla vittoria del Milan a quota
2.00.
 • Al 70° minuto il Milan è in vantaggio, ma temi il
pareggio.
 • Copri la giocata puntando 20€ sul pareggio a
quota 4.00.
In questo modo, se il Milan vince incassi meno, ma
se pareggia recuperi.

Nota: la copertura è una strategia difensiva, utile
per limitare i danni nei momenti critici.

COPERTURE (HEDGING)

Molti professionisti non usano progressioni, ma
giocano solo quando trovano valore (come
spiegato nel capitolo precedente). In pratica: flat
stake + value betting = metodo più solido nel lungo
periodo.



9.49.4

Qualunque metodo scegli, ricorda che la vera
differenza la fa la disciplina. La Martingala può
sembrare vincente se giochi 3 volte, ma sul lungo
periodo ti brucia il bankroll. Il flat stake può
sembrare lento, ma ti tiene sempre in carreggiata.

Nota: nessun metodo elimina la varianza, cioè
l’altalena di vittorie e sconfitte inevitabile nelle
scommesse.

GESTIONE PSICOLOGICA DELLA STRATEGIA
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LA DIFFERENZA TRA UNO SCOMMETTITORE
IMPROVVISATO E UNO CONSAPEVOLE STA NELLA
DISCIPLINA

 Una vittoria può
darti euforia

CAPITOLO 10

1010EMOZIONI E SCOMMESSE

 LA PSICOLOGIA DELLO SCOMMETTITORE



10.110.1

EMOZIONI E SCOMMESSE

Quando si parla di scommesse, la maggior parte
delle persone pensa a numeri, quote e strategie. In
realtà, una delle componenti più decisive è la
psicologia. La testa dello scommettitore può
essere il suo più grande alleato o il suo peggior
nemico. Avere il miglior metodo del mondo serve
a poco se non hai disciplina mentale per
rispettarlo.

Le emozioni sono sempre in gioco. Una vittoria
può darti euforia, una sconfitta può portarti
rabbia o frustrazione. Queste emozioni, se non
controllate, influenzano le decisioni e ti portano a
giocare male.

Nota: l’euforia porta spesso a puntare di più del
dovuto, la frustrazione porta a “inseguire le
perdite”.



10.210.2

IL PERICOLO DEL TILT

Il termine “tilt” viene dal poker ed è usato anche
nelle scommesse. Significa perdere la lucidità
dopo una serie di brutti risultati e iniziare a
giocare senza logica.

 • Perdi 3 scommesse di fila.
 • Invece di fermarti, punti subito cifre più alte per
“rifarti”.
 • Questo quasi sempre porta a bruciare il bankroll.

Nota: “tilt” = stato emotivo che ti fa prendere
decisioni impulsive e sbagliate.

LA DISCIPLINA COME ARMA

La differenza tra uno scommettitore improvvisato
e uno consapevole sta nella disciplina. Seguire
sempre lo stake plan, rispettare il bankroll e non
lasciarsi trascinare dall’umore. Questo è ciò che
rende la differenza nel lungo periodo.



10.310.3

Nota: disciplina significa fare la cosa giusta anche
quando non hai voglia o quando le emozioni ti
spingono altrove.

IL FATTORE PAZIENZA

Molti vogliono vincere subito e tanto. È la
mentalità della “schedina bomba” che ti cambia la
vita in un giorno. Ma la realtà è che il betting va
affrontato con pazienza: vincere poco ma spesso,
e costruire un bilancio positivo nel tempo.
Nota: la pazienza è il contrario del “tutto e subito”.
Senza di essa, nessuna strategia funziona.

GESTIRE LE SERIE NEGATIVE

Le sconfitte arriveranno sempre, anche con i
migliori sistemi. La differenza la fa come reagisci.
Uno scommettitore consapevole accetta la
varianza. 
Nota: “varianza” = l’altalena inevitabile di vittorie e
sconfitte che non puoi controllare nel breve
periodo.



10.410.4

 • Giochi sempre con valore positivo.
 • Puoi perdere 5 giocate di fila, ma sul lungo
periodo torni in pari e poi in attivo.

Chi non accetta la varianza va in tilt. Chi la
accetta continua sereno.

GESTIRE LE SERIE POSITIVE

Anche vincere troppo di fila può essere un
problema: porta a sentirsi invincibili. Molti dopo 4-
5 giocate vinte raddoppiano le puntate convinti di
aver trovato la “formula magica”. Ma la realtà è
che le sconfitte torneranno sempre.
Nota: l’eccesso di fiducia è un nemico tanto
quanto la paura di perdere.

CREARSI DELLE REGOLE

Un buon modo per evitare errori psicologici è
darsi regole chiare:



10.510.5

Decidere in anticipo quante partite giocare a
settimana.
 • Stabilire un limite di perdita massimo (stop
loss).
 • Non puntare mai sotto l’effetto di alcol,
stanchezza o rabbia.

Nota: lo “stop loss” è un concetto preso dalla
finanza: significa chiudere le perdite a una cifra
prestabilita.
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EVITARE QUESTI ERRORI TI METTE GIÀ UN PASSO
AVANTI RISPETTO ALLA MAGGIORANZA DEGLI
SCOMMETTITORI.

NON inseguire le
perdite

CAPITOLO 11
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ERRORI PIÙ COMUNI DA EVITAREERRORI PIÙ COMUNI DA EVITARE



11.111.1

Uno degli aspetti più importanti per migliorare
come scommettitore è conoscere gli errori più
frequenti e imparare ad evitarli. Anche i giocatori
esperti ci cascano, ma avere consapevolezza ti
aiuta a non ripetere gli stessi sbagli.

INSEGUIRE LE PERDITE

È forse l’errore numero uno. Dopo una sconfitta,
molti aumentano subito la puntata per recuperare.
Questo porta quasi sempre a perdere ancora di
più.

 • Perdi 50€.
 • Decidi di puntare 100€ sulla partita successiva
per rifarti.
 • Se perdi ancora, hai bruciato 150€ in due
giocate.

Nota: “inseguire le perdite” significa giocare più
soldi del previsto dopo una sconfitta, mossi solo
dalla rabbia o dalla fretta di recuperare.



11.211.2

Molti pensano che per vincere bisogna puntare
tanto. In realtà, se non gestisci il bankroll, una sola
puntata sbagliata può farti perdere tutto.
Esempio: hai 200€ di budget. Se giochi 100€ in un
colpo solo, ti bastano due sconfitte per azzerare la
cassa.

Nota: il bankroll serve a durare nel tempo. Senza
gestione, basta un attimo per bruciarlo.

PUNTARE TROPPO

Un altro errore è puntare “di pancia”, senza studio.
Molti scelgono in base alla squadra simpatica o al
giocatore preferito. Ma il betting non è tifare: è
calcolare probabilità.

Nota: la differenza tra tifo e betting è che nel
betting conta la statistica, non il cuore.

GIOCARE SENZA ANALISI



11.311.3

Le quote alte attirano, ma non sempre hanno
valore. Una quota a 10.00 non è un’occasione se la
probabilità reale è solo del 5%. È semplicemente
un rischio enorme mascherato da vincita
potenziale.

Nota: valore ≠ quota alta. Una quota bassa può
avere più valore se la probabilità reale è superiore.

FARSI INGANNARE DALLE QUOTE ALTE

Le schedine da 8-10 eventi sono il sogno di molti,
ma le probabilità reali di vincerle sono bassissime.
Basta un pareggio inaspettato per rovinare tutto.

Nota: più eventi metti in multipla, più la
probabilità di vincita reale crolla.

GIOCARE TROPPE PARTITE INSIEME



11.411.4

Molti si arrabbiano quando perdono 4-5 giocate di
fila. Ma questo fa parte del gioco: anche con un
metodo vincente ci saranno sempre periodi
negativi.

Nota: la “varianza” è l’altalena naturale di risultati,
non vuol dire che stai giocando male.

IGNORARE LA VARIANZA

Su internet ci sono tanti che vendono pronostici.
Alcuni sono seri, altri no. L’errore è fidarsi
ciecamente senza valutare se le giocate hanno
davvero valore.

Nota: il tipster è un pronosticatore. Non tutti sono
affidabili, e nessuno è infallibile.

SEGUIRE TIPSTER A OCCHI CHIUSI



11.511.5

Molti giocano per noia, per nervoso, per “riempire
la serata”. Questo è un errore perché porta a
giocate casuali, senza valore.

Nota: il betting non deve mai essere usato come
sfogo emotivo.

GIOCARE PER RECUPERARE EMOZIONI

Il betting non è improvvisazione. Serve una
gestione del bankroll, uno stake plan, un metodo
di analisi. Senza piano, si gioca a caso.

Nota: avere un piano significa sapere già quanto
puntare e perché lo fai, non decidere all’ultimo.

NON AVERE UN PIANO



11.611.6

Messaggio chiave



IL PRE-MATCH TI DÀ TEMPO E RAZIONALITÀ, IL LIVE

TI DÀ OPPORTUNITÀ E VELOCITÀ

Entrambi hanno pro e contro

CAPITOLO 12
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 ANALISI PRE-MATCH E LIVE BETTING ANALISI -MATCH E LIVE BETTING



12.112.1

Studiare una partita prima che inizi e
scommettere durante lo svolgimento sono due
modi diversi di approcciarsi al betting. Entrambi
hanno pro e contro. Capire come funzionano ti
aiuta a scegliere lo stile di gioco più adatto alle
tue abitudini.

L’analisi pre-partita è la fase in cui studi una gara
prima che inizi. Qui il lavoro è soprattutto di
raccolta informazioni e interpretazione dei dati.

Gli aspetti principali da valutare sono:
 • Statistiche recenti: risultati nelle ultime 5-10
partite.

Nota: guardare le ultime 1-2 partite non basta,
serve una base più ampia.
  infortuni, squalifiche,
rotazioni.
 • una squadra che si gioca la
salvezza spesso ha più grinta di una già salva.
 

ANALISI PRE-MATCH



12.212.2

 meteo, campo, pubblico
possono incidere.
  storico degli scontri tra
le due squadre.

Il vantaggio del pre-match è che hai tutto il
tempo per analizzare, ragionare e confrontare le
quote di diversi bookmaker. Lo svantaggio è che,
una volta piazzata la scommessa, non puoi reagire
a quello che succede in campo (a meno di usare
cash out o coperture).

Il live betting, invece, si basa su quello che
succede durante la partita. Qui le quote cambiano
continuamente in base agli eventi in campo.

 • Prima del calcio d’inizio, la vittoria della squadra
di casa è quotata 2.00.
 • Dopo 20 minuti, se la squadra ospite attacca di
più, la quota della squadra di casa sale a 2.50.

ANALISI LIVE



12.312.3

Nota: il “live betting” è il gioco in diretta. Le quote
si muovono in tempo reale e servono riflessi
rapidi.

Il vantaggio del live è che puoi sfruttare le
situazioni che vedi con i tuoi occhi: una squadra
stanca, un rigore sbagliato, un’espulsione. Lo
svantaggio è che hai poco tempo per decidere e
rischi di giocare di pancia.

Chi gioca pre-match di solito segue strategie
come:
 • Puntare singole con value betting.
 • Fare sistemi su più partite studiate.
 • Usare mercati con meno variabili (1X2,
Under/Over, Gol/No Gol).

Nota: i mercati pre-match hanno quote più stabili,
meno soggette a oscillazioni improvvise.

STRATEGIE PRE-MATCH



12.412.4

Chi gioca live può sfruttare situazioni come:
 • Over in partite con molte occasioni ma ancora
0-0.
 • Puntata sulla squadra che gioca in superiorità
numerica.
 • Copertura di una giocata pre-match se la
partita prende una piega diversa.

Nota: molti professionisti combinano pre-match e
live: prima impostano la scommessa e poi la
gestiscono live se serve.

STRATEGIE LIVE

RISCHI E DIFFERENZE

• Nel pre-match rischi di sopravvalutare i dati
senza tener conto di ciò che succederà sul campo.

 • Nel live rischi di farti trascinare dalle emozioni e
puntare d’impulso.



12.512.5

Il trucco è capire che i due approcci non si
escludono: possono convivere. Una buona analisi
pre-match ti prepara anche al live, perché sai già
cosa aspettarti dalla partita.

Messaggio chiave



GLI STRUMENTI E LE STATISTICHE NON TI DANNO
CERTEZZE, MA TI RENDONO PIÙ PREPARATO

Perché usare le statistiche

CAPITOLO 13
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13.113.1

Scommettere senza dati è come guidare al buio.
Oggi chi vuole avere un approccio più
consapevole alle scommesse deve usare strumenti
e statistiche. Non servono per diventare
matematici, ma per avere una base più solida
rispetto al semplice intuito.

Le statistiche ti aiutano a capire come si
comportano le squadre e quali scenari sono più
probabili. Non danno certezze, ma riducono il
margine di errore.

Nota: nelle scommesse non si cerca mai la
certezza, ma di aumentare le probabilità a proprio
favore.

PERCHÉ USARE LE STATISTICHE



13.213.2

Ci sono diversi indicatori da controllare:

 danno un’idea della solidità
offensiva e difensiva.
  utile per mercati come
Under/Over.
 alcune squadre
partono forte, altre crescono nella ripresa.
 indicano il livello di pressione offensiva.
  utili nei derby o partite tese.
 mostrano la
supremazia in campo.
 misura la qualità delle
occasioni create.

Nota: “xG” = expected goals, cioè i gol attesi in
base alle occasioni. È più affidabile del solo
numero di tiri.

TIPI DI STATISTICHE UTILI



13.313.3

Oggi ci sono tanti siti e piattaforme che offrono
dati:
• Siti ufficiali dei campionati.
• Portali specializzati come Flashscore, Sofascore,
WhoScored.
• Bookmaker stessi, che offrono statistiche
integrate.
Nota: usare più fonti evita di affidarsi a un solo
punto di vista.

DOVE TROVARE LE STATISTICHE

STRUMENTI PER L’ANALISI

Oltre ai siti di statistiche, ci sono software e
strumenti utili:

mostrano in tempo reale
le differenze tra bookmaker.

confrontare le quote è fondamentale per
cercare valore.
  trasformano le quote
in percentuali implicite.
  raccolgono dati su anni di
partite, utili per modelli di previsione.



13.413.4

Il segreto non è solo guardare le statistiche, ma
interpretarle.
Esempio:
 • Una squadra ha segnato 10 gol nelle ultime 5
partite.
 • Ma se 8 sono arrivati contro squadre deboli, il
dato va ridimensionato.

Nota: i numeri da soli non bastano, vanno sempre
contestualizzati.

COME LEGGERE I NUMERI

ANALISI PRE-MATCH E LIVE CON I DATI

usi i dati per capire come le squadre
tendono a giocare.
  guardi le statistiche in tempo reale (tiri,
possesso, xG) per decidere se intervenire.

Nota: i dati live sono preziosi perché raccontano il
momento attuale della partita, non solo la storia
passata.



13.513.5

Non bisogna pensare che i numeri spieghino tutto.
Ci sono sempre fattori umani:
 • Errori individuali.
 • Espulsioni.
 • Motivazioni particolari (ultima giornata,
salvezza, finale).
Le statistiche danno la cornice, ma dentro ci sono
sempre variabili imprevedibili.

LIMITI DELLE STATISTICHE

Messaggio chiave



LA CONOSCENZA DELLE PAROLE È IL PRIMO PASSO
VERSO LA PADRONANZA.

CAPITOLO 14

1414ANTEPOST - ASIAN HANDICAP

GLOSSARIO DEI TERMINI PIÙ USATI



14.114.1

Il glossario è il tuo punto di riferimento quando le
parole del betting sembrano complicate o troppo
tecniche. In questo capitolo trovi raccolti i termini
più usati nel mondo delle scommesse, spiegati in
modo semplice, preciso e senza giri di parole. Non
serve impararli tutti subito: è uno strumento da
consultare ogni volta che incontri un’espressione
nuova o un concetto che vuoi chiarire. Conoscere
il linguaggio del betting significa muoversi con
più sicurezza, interpretare meglio le giocate e
comprendere davvero le analisi che farai nel corso
di questa guida.

 scommessa a lungo termine (es.
vincente Serie A, Champions o capocannoniere).
  tipo di handicap che
elimina spesso il pareggio e prevede rimborsi
parziali.
Nota: serve per riequilibrare le partite e
proteggere parte della puntata.
  giocare tutto il bankroll in un colpo solo.
Nota: è il contrario della gestione corretta, perché
rischi di azzerare tutto con una singola sconfitta.

LETTERA  A



14.214.2

  capitale totale destinato al betting,
cioè la tua cassa.
 puntare a favore di un evento.
 scommettere contro un evento.
  promozione che il bookmaker
offre ai nuovi iscritti.
 operatore che propone quote e
gestisce le scommesse.

LETTERA  B

LETTERA  C

 funzione che ti permette di chiudere una
scommessa prima della fine dell’evento.
 giocata che combina due mercati (es. 1X2
+ Over/Under).
 percentuale che la piattaforma
(soprattutto exchange) trattiene sulle vincite.
 puntata opposta per ridurre
i rischi di una scommessa già piazzata.



14.314.3

mercato che rimborsa la
puntata in caso di pareggio.

 copre due risultati su tre (1X,
X2 o 12).

 calo del bankroll durante una serie
negativa.
Nota: il drawdown è fisiologico, ma deve rimanere
entro limiti accettabili.

LETTERA  D

LETTERA  E

piattaforma di betting tra utenti, non
contro il bookmaker.
  indice che misura la qualità
delle occasioni da gol.
 la somma che rischi
complessivamente in un mercato (soprattutto
nell’exchange).



14.414.4

metodo in cui punti sempre la stessa
cifra o unità.

 progressione di puntate basata sulla
sequenza numerica (1,1,2,3,5,8…).

quote fisse, cioè quelle stabilite dal
bookmaker e non dal mercato.

LETTERA  F

LETTERA  G

• mercato se entrambe le
squadre segnano oppure no.

situazione in cui, con coperture o
trading, qualunque risultato porta profitto.
Nota: tipico delle strategie in betting exchange.

LETTERA  H

: assegna o sottrae gol in modo
lineare (+1, -1, ecc.).
  più flessibile, permette
rimborsi parziali o divisione della puntata.

scommettitore che gioca cifre molto
alte.



14.514.5

bancare, cioè scommettere contro.
 responsabilità economica in una

scommessa lay.
 scommesse piazzate durante lo

svolgimento della partita.
soglie su cui si basano mercati 

come Over/Under o handicap (es. linea 2.5, 
linea -1.5).

LETTERA  I

LETTERA  L

 scommesse giocate a evento in corso 
(live).

mercati legati solo al primo
tempo (1X2, over/under HT, ecc.).

 mercati che considerano i
minuti di recupero di fine tempo.

probabilità implicita di una
quota, calcolata come 100/Quota.



14.614.6

LETTERA  N

• strategia che prevede di raddoppiare 
la puntata dopo ogni sconfitta.
 schedina con più eventi, in cui le quote 
si moltiplicano.

vantaggio matematico
che il book incorpora nelle quote.

• se finisce
pari, la puntata viene rimborsata.

 esito in cui almeno una delle due
squadre non segna.

mercati sul numero totale di eventi
statistici (corner, cartellini, tiri, ecc.).

LETTERA  M



14.714.7

LETTERA  P

scommessa sul numero di gol totali
sopra o sotto una soglia.

parola inglese per “quote”.
Nota: le odds esprimono la probabilità implicita
assegnata dal book a un evento.

esito all’intervallo e al termine
della partita.

 percentuale che 
corrisponde a una quota (100/Quota).

 sistema di puntate che varia in 
base a vittorie o sconfitte.

LETTERA  O



14.814.8

LETTERA  R

 il moltiplicatore che determina la vincita.
Nota: quota × puntata = vincita potenziale (lordo).
  quota che, secondo la tua analisi,
paga di più rispetto alla probabilità reale.

 esito all’intervallo e al termine
della partita.

percentuale che 
corrisponde a una quota (100/Quota).

sistema di puntate che varia in 
base a vittorie o sconfitte.

LETTERA  Q



14.914.9

LETTERA  T

  scommessa su un solo evento.
 combinazione che permette di vincere
anche se sbagli uno o più eventi.
 • Stake: importo della puntata.
  limite di perdita massimo che ti imponi
prima di fermarti.

combinazione di quote che garantisce
profitto matematico (molto rara).
Nota: le surebet esistono ma sono difficili da trovare
e spesso limitate dai bookmaker.

•  stato mentale in cui giochi senza logica a
causa delle emozioni.
 persona che propone pronostici (a
pagamento o gratis).
 puntare e bancare sullo stesso
evento per bloccare un profitto.

LETTERA  S



14.1014.10

LETTERA  V

  misura standard con cui gestisci le puntate.
Nota: pensare in unità anziché in soldi aiuta a
mantenere disciplina.
  linee diverse da quella
classica (1.5, 3.5, 4.5…).

  scommettere solo quando la quota
ha valore.
 oscillazione naturale di vittorie e
sconfitte sul breve periodo.
 scommessa annullata, solitamente con
rimborso della puntata.

LETTERA  U

LETTERA  Z

 concetto più
usato nel basket americano: scommettere sulla
squadra che ha perso la partita precedente di una
serie, aspettandosi che reagisca.



14.1114.11
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IL SITO WEBIL SITO WEB

Il cuore del nostro progetto è il sito ufficiale:
scommesse.commentierecensioni.com

CAPITOLO 15
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15.115.1

Scommesse.commentierecensioni.com è il
punto di arrivo naturale di tutto quello che
stai leggendo in questa guida. Qui i concetti
diventano concreti: trovi pronostici, esempi
pratici, confronti tra bookmaker e strumenti
per fare meno errori quando decidi di
puntare. Non è un sito di promesse facili, ma
una “casa digitale” dove il betting viene
trattato con serietà, metodo e responsabilità.

IL NOSTRO SITO
SCOMMESSE.COMMENTIERECENSIONI.COM



15.215.2

L’idea di partenza è semplice: creare uno spazio in
cui uno scommettitore normale, non un
professionista, possa informarsi prima di giocare.
Sul sito non trovi sistemi infallibili, schedine
miracolose o frasi tipo “vinci sicuro”. Trovi analisi
delle partite, spiegazione delle quote scommesse,
indicazioni sui rischi, gestione del bankroll e
interpretazione dei principali mercati. Ogni
contenuto è collegato ai principi della guida: value
betting, stake plan, psicologia, analisi pre-match e
live, errori da evitare.

PERCHÉ È NATO IL SITO



Scommesse.commentierecensioni.com nasce nel
2008 da un’idea di 

Attorno al sito si 
sono raccolte nel tempo tante persone:

(direttore esecutivo)
(social media manager)

 (responsabile Infrastr. Digitale)
(software Developer)
(direttore editoriale)

(il nostro volto
narratore sui social)

( Marketing Office Assistant)
I copywriter come 

 ci aiutano ogni giorno a trasformare idee 
e analisi tecniche in contenuti chiari, leggibili 
e utili per chi ci segue.

15.315.3

CHI SIAMO

OLTO



15.415.4

Siamo, prima di tutto, un gruppo di amici che è
diventato una vera e propria famiglia di lavoro,
ognuno con il proprio carattere, il proprio stile e altri
progetti da seguire, ma con un punto in comune
molto chiaro.
La base di tutto è sempre stata la passione per lo
sport. Seguiamo da anni calcio, tennis e i principali
eventi sportivi internazionali: partite, tornei, finali,
notti europee, grandi sfide in cui l’atmosfera conta
quasi quanto il risultato. Da questa passione è nata,
in modo naturale, anche la curiosità per il mondo
delle scommesse: non solo il “giocare”, ma il capire
come funzionano le quote, perché i bookmaker
fanno certe scelte, come leggere i mercati e in che
modo i numeri raccontano le partite.



Oltre a questa guida ci sono articoli che riprendono i
concetti più importanti e li applicano a esempi reali.
Alcune sezioni sono dedicate alle singole tipologie
di scommessa, altre ai vari sport, altre ancora alla
gestione del denaro e alla parte mentale.

I pronostici non sono liste di giocate da copiare.
Sono previsioni ragionate, con il percorso logico
dietro: statistiche usate, quote considerate, vantaggi
e rischi di ogni scelta. L’obiettivo è farti capire
perché una giocata ha senso e quando invece è
meglio lasciarla stare, non darti un biglietto da
seguire a occhi chius

15.515.5

COSA TROVI CONCRETAMENTE SUL SITO

Accedi al sito



15.615.6

Una sezione importante è dedicata alle recensioni
dei bookmaker.
Non guardiamo solo il bonus di benvenuto, ma:
– licenza e affidabilità
– qualità delle quote e del palinsesto
– mercati disponibili, live e cash out
– metodi di deposito e prelievo
– limiti, termini e assistenza clienti
Scegliere il bookmaker giusto è una decisione
tecnica, non estetica. Le nostre schede servono per
capire quali operatori sono più adatti al tuo modo di
scommettere.

Colleghiamo direttamente la guida alla pratica. Nel
sito segnaliamo e spieghiamo strumenti, database e
piattaforme che usiamo per analizzare partite,
quote, trend di mercato, expected goals, risultati
parziali e live. Non è un elenco infinito di numeri: è
una selezione di dati utili per costruire pronostici
sensati. Molti esempi nei nostri articoli nascono
proprio da questi strumenti.



LA COMMUNITY  SCR.SOCIAL

INSTAGRAM Su Instagram trovi 
glossari, promozioni, scommesse 

giocate

YOU TUBEYOU TUBE Su YouTube ci sono i video 
con pronostici e spiegazioni.

Il valore della community è la condivisione: non sei uno
spettatore passivo, ma parte attiva del progetto.

CAPITOLO 16

SEGUICI SU INSTAGRAM 
E YOUTUBE, VISITA IL
NOSTRO SITO, ENTRA
NELLA COMMUNITY.
PERCHÉ CON SCR SOCIAL
SCOMMETTERE NON SARÀ
PIÙ CASUALE, MA UN
PERCORSO RAGIONATO.

SEGUICI SU INSTAGRAM 
E YOUTUBE, VISITA IL
NOSTRO SITO, ENTRA
NELLA COMMUNITY.
PERCHÉ CON
SCOMMETTERE NON SARÀ
PIÙ CASUALE, MA UN
PERCORSO RAGIONATO.



16.116.1

 è il punto
fermo: qui trovi le guide complete, i pronostici
spiegati, le recensioni dei bookmaker e tutti i
contenuti in modo ordinato. I social servono a
portare tutto questo “sul campo”, in forma più 
veloce e pratica.

Su  grazie al lavoro di Luca e Andrea, 
pubblichiamo i video con i nostri pronostici:
analizziamo ogni partita, giornata dopo giornata e
evento dopo evento.
Per i match principali trovi anche video dedicati al
singolo incontro, oltre a shorts con le singole partite
in formato breve e verticale, per chi vuole il
riassunto rapido ma ragionato della giocata.

IL RUOLO DEI SOCIAL RISPETTO AL SITO



16.216.2

 invece, è lo spazio dei contenuti
esclusivi. Oltre ai Reel sulle partite singole, trovi i
caroselli di glossario che spiegano come funzionano
i vari mercati, approfondimenti sui concetti della
guida.
Le nostre schedine (incluse schedine esclusive che
pubblichiamo solo lì), e una selezione delle migliori
promozioni della settimana dai vari bookmaker.
In sintesi: il sito è la base, YouTube è la voce che
spiega i pronostici, Instagram è il laboratorio
quotidiano con schedine, offerte e contenuti extra
per chi ci segue ogni giorno.

INSTAGRAM



16.316.3

Questo capitolo esiste per chiarire una cosa: il sito
non è un posto dove copiare giocate, ma uno
strumento per migliorare il tuo modo di
scommettere.
Se usi scommesse.commentierecensioni.com come
banca dati di analisi, spiegazioni, pronostici
ragionati e recensioni oneste, ti aiuta a fare scelte
più consapevoli. Ogni volta che incontri un termine
nuovo, un mercato che non conosci o una quota che
non ti torna, puoi:
– tornare a questo manuale per ripassare la teoria
– andare sul sito a vedere come quei concetti
vengono applicati a partite e schedine reali.

Così guida e sito lavorano insieme: la prima ti dà il
metodo, il secondo ti mostra come usarlo davvero.

COME USARE IL SITO INSIEME ALLA GUIDA



a cura di 
scommesse.commentierecensioni.com

CAMBIA
PROSPETTIVA
CAMBIA
PROSPETTIVA

Non promettiamo guadagni
facili, ma ti offriamo un
metodo e un approccio

ragionato.
Seguendoci, scommettere

diventa più consapevole, più
logico, più “pensato”.

CAPITOLO 17

CONCLUSIONE



17.117.1

CONCLUSIONE

IL SENSO DELLA GUIDA



17.217.2

 

COSA HAI IMPARATO IN BREVE



17.317.3



17.417.4

LA NOSTRA COMMUNITY: NON SEI DA SOLO



17.517.5

È qui che si chiude la guida, ma è da qui che inizia
il percorso vero.
Se vuoi continuare a crescere, rimanere aggiornato
e seguire ogni nostro contenuto senza perderti
nulla, unisciti ai nostri canali:

Iscriviti al nostro YouTube.
Segui il nostro profilo Instagram.
E utilizza scommesse.commentierecensioni.com
come la tua base operativa: è la piattaforma da cui
parte tutto e a cui tornerai ogni volta che ti servirà
un punto fermo nel mondo delle scommesse.

Questa guida ti dà il metodo.
I nostri canali ti accompagnano ogni giorno.
Il sito è la tua casa.

Ora tocca a te.

ARRIVEDERCI, O MEGLIO: A PRESTO



17.617.6

Grazie per aver letto la nostra guida. Il percorso
continua ogni giorno con noi.

scommesse.commentierecensioni.com

YouTube: Scommesse SPORTIVE

Instagram: scr.social

Accedi al sito
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Grazie per aver letto la nostra guida di 
presentazione, speriamo ti sia stata
 d'ispirazione!

CONTATTI
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